TRAININGSZEITEN Winter 0%
RINCHNACH
(Dezember 2025 — Marz 2026)
Tag Zeit Mannschaft Ansprechpartner
Samstags 09:00 —11:00 Herren/Damen/U18 Alois Wagner
(ab 06.12.25) (Platzreservierung 0152/29287840
notwendig)’ (Sporthalle Kaserne)
Samstags 14:00 — 15:00 U10 Fortgeschrittene Annika Ertl
(ab 10.01.26) 15:00 — 16:00 U10 Anfanger + Ballschule & Leon Gigl
0160/4379169 (Silvia Ertl)
(Turnhalle Rinchnach)
Samstags 17:00 — 18:00 Winterfitness bei Tobias Tobias Gigl
(ab 20.12.25) 0172/2534889
(Turnhalle Rinchnach)
Dienstags 17:00 — 18:00 u12 Markus Weber
(ab 13.01.26) 18:00 — 19:00 u15 0173/3075337
(Treffen jeweils (Sporthalle Kaserne)
am Kasernentor)
Blocktraining vss. zwei Samstage u18 Rudi Gierl & Markus Weber

(Deggendorf)

Mitte Marz'26

Wer nicht kann, meldet sich bitte beim Trainer ab!!!

! Platzreservierung iber TCR Buchungssystem — Platz: Halle Kaserne (vorab Einweisung durch Alois nétig; Termine 6./13.12.//09:00 Treffpunkt Kasernentor)




